
 

Noticias de Mayo 2025
 

Gracias a los patrocinadores de nuestra

Caminata Anual Ability Walk & Roll!

 

Patrocinador de Principio y Fin:

 

Patrocinadores del Muro de Campeones:
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Patrocinadores de los Juegos:

 

Patrocinadores de los Premios:

 

Estos patrocinadores ayudaron a que la Caminata Anual 2025 Ability Walk

& Roll tuviera un gran éxito! Mas de 250 personas acudieron el sábado

maravilloso 26 de abril, en la pista de la Preparatoria de College Place,

celebramos con amigos, familiares y con el resto de los miembros de la

comunidad con discapacidades. Lea Mas
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 Historia Familiar: Petra y Dulce

"Hola!, me llamo Petra Guardado y mi esposo es Federico Martinez. Por

medio de esta carta yo quiero decirles lo importante que es para nosotros

el Medicaid. Nos perjudica si nos quitan este servicio."  Lea Mas

Nota de Padres a Padres

Mientras leen esta nota, Ysabel y yo estamos disfrutando de un retiro de

padre a padre en todo el estado con otros coordinadores de todo el estado
Subscribe to our email list.
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de WA. Nuestro tema es "El mejor viaje por carretera, cómo prepararse,

reparar y disfrutar del viaje". Tenemos la oportunidad de escuchar a Sarri

Gilman, que es terapeuta de salud mental, escuchar a otros coordinadores

y compartir ideas entre sí, y tener un tiempo de autocuidado muy

necesario. El cuidado personal es una parte muy importante y vital de ser

un cuidador. Animo a cada uno de ustedes a que se tomen un momento

para imaginar cómo es el cuidado personal para ustedes. ¿Es una taza de

café durante un momento tranquilo antes de que la casa se despierte, o es

almorzar con un amigo, o tal vez es un paseo alrededor de la cuadra o una

meditación autoguiada o escuchar su podcast favorito o leer un libro? Es

muy importante tomarse unos momentos cada día para llenar su taza. Sé

que es más fácil decirlo que hacerlo. Los padres se centran en sus seres

queridos y en asegurarse de que tengan éxito y sean felices. Pero te

mereces el mismo éxito y felicidad.

Estas son algunas definiciones de cuidado personal:

- La práctica de tomar medidas para preservar o mejorar la propia salud.

- La práctica de asumir un papel activo en la protección del propio

bienestar y felicidad, en particular durante los períodos de estrés.

Considere unirse a nosotros para nuestro grupo de caminata Walkamoly,

ya que es una forma de cuidado personal y un buen momento para visitar

a otros padres.  Y mamás, estamos organizando nuestro evento del Día de

la Mamá este mes, así que inscríbase para ser consentidas.

Sus coordinadores de padres a padres

Angie e Ysabel

 

"Walkamoly" grupo de caminata

 

Únase a nosotros Martes y Jueves am/pm
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P2P Paseo en Globo

 

Jueves 8 de mayo, de 6:15 am a 9:00 am
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Mas informacion aqui

Papás y Mamás Especiales

 

Lunes, 12 de Mayo de 5:30 pm a 7:30 pm
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Mas informacion aqui

Junta Mensual con DDA

 

Miercoles 14 de mayo, de 11:30 am a 1:00 pm
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Mas informacion aqui

Grupo de Juegos para Niños en la granja

Frog Hollow Farms

 

Miercoles 14 de mayo, de 3:30 pm a 5:00 pm
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Mas informacion aqui

P2P Junta en el Municipio de Columbia 

 

Viernes 23 de Mayo, de 6:00 pm a 8:00 pm
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Mas informacion aqui

P2P Dia de la Madre

 

Sabado 24 de mayo, de 11:00 am a 3:00 pm

Mas informacion aqui
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Eventos de SOAR  - para jóvenes de 13+

Inscripciones abiertas:

Domingo 4 de mayo, - Que la Fuerza te Acompañe -Star War

Jueves 8 de mayo, - Programa de Whitman Buddy 

Sabado 10 de mayo,  - Biblioteca & Natación en en la YMCA 

Sabado 17 de mayo, - Fiesta de Te con Alicia

Viernes 23 de Mayo, - Noche de Pelicula (Lilo & Stitch)

Inscribase el domingo antes del evento, antes de las 6 pm

 

Visite la Pagina de Eventos de SOAR

 

Noticias y Eventos de la

Comunidad

 

Inscripciones abiertas para la Cumbre de

la Comunidad

Subscribe to our email list.
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Inscribase aqui

Compartiendo: Webinar para Familias
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2025 Valoración de las Necesidades de

Discapacidades del Desarrollo
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La encuesta de valoracion se utilizara para determinar el enfoque del

programa de discapacidades del desarrollo del municipio para los proximos

dos años.  Necesitamos comentarios de personas que tienen

discapacidades, cuidan a alguien con discapacidades, enseña / trabaja con

alguien con discpacidades, y/o defienden a personas con discapacidades.

Comience la encuesta

Compartir: Escuelas Inclusivas Taller

Serie para Educadores y Familias 

Subscribe to our email list.
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Mas informacion aqui

La Mesa Directiva de Discapacidades en el

Desarrollo del estado de Washington quiere

oir tus opiniones!

Subscribe to our email list.
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Encuesta abierta del 1ro. de enero, 2025  al 21 de julio, 2025

Comparta sus pensamientos, preocupaciones e ideas sobre los retos y

barreras que enfrentan las personas con discapacidades intelectuales o

del desarrollo (IDD) y sus familias en el estado de Washington.

Mas informacion aqui
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