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Noticias de Marzo 2023

La Expo de Transicion
Miércoles 29 de Marzo, 6:30pm a 8:00pm

Walla Walla High School Commons



Walla Walla High School

Commons Room

Tendremos Regalos y Comida

La Expo de Transicién es una oportunidad para los estudiantes que estan en la edad de transicion y adultos
con discapacidades, padres, cuidadores y profesionales aprenderan sobre las diferentes agencias que
ofrecen servicios a jévenes graduados de la WA-HI y a lo largo de su vida.

Habran una gran cantidad de proveedores, con recursos de apoyo para ayudarle a navegar en este
emocionante momento que viven!!

Reserve su lugar en la Expo de Transicion



https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2023/03/29/transition-expo/423673
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ILLIAN BENFIELD

The .
Gilt
o of the
Unexpected:

DISCOVERING WHO YOU WERE MEANT

TO BE WHEN LIFE GOES OFF FLAN

"No conocemos la belleza de lo inesperado hasta que nos vemos en su territorio" ~ Jillian Benfield

El regalo de lo Inesperado escrito por: Jillian Benfield

Una revision del libro, hecha por Angie Witt

He estado leyendo este libro recientemente llamado E/ Regalo de lo Inesperado y que creen? queda perfecto
a nuestro viaje criando nifios con discapacidades. El libro fue escrito por Jillian Benfield quien parecia
tenerlo todo figurado en su carrera y con su matrimonio. Estaba disfrutando de la vida como periodista y
prsentadora de noticias. La vida era perfecta eso pensaba. Se enterd de que estaba embarazada de un bebe
diagnosticado con el Sindrome de Down y su mundo se derrumbé. Pero lo que aprendié de este viaje es
darse cuenta cuan imperfecta era su vida antes de que naciera su hijo Anderson. Este libro habla sobre el
dolor, la culpa y la negociacion que ocurre cuando te enteras por primera vez que tu hijo tiene una
discapacidad. Ella negocio con Dios para sanar a su hijo, pero pronto se enter6 que ella era la que
necesitaba curacion. Esta es una gran leccion.

Una nota de Padre a Padre...

Espero que hayamos visto la ultima nevada y que empecemos a ver mas dias soleados. No se a ustedes
pero a mi me sucede que los rayos de sol cambian mi humor y me hace sentir mas feliz cuando salgo a tomar
un poco. He de ser solar me recarga la pila!

En marzo 21, celebraremos Trisomia 21 y estaremos en colaboracion con la YMCA en la fiesta de "Rock your
Socks" (baila con tus calcetines) Usa calcetines brillantes y llamativos. celebraremos el sindrome de Down.

No se te olvide registrarte en linea, sera un fiesta divertida!

El 29 de Marzo estaremos en nuestra Anual Exposicion de Transicion. Esta es una oportunidad para
aquellos quienes estan en secundaria y adultos para aprender sobre los recursos que hay alla afuera para
que empiecen hacer la transicion a una vida de adultos. Estara abierto al publico y tendremos de 15-20
puestos de informacion. Tendremos regalos y rifas. Espero verlos a todos por ahi.

Si necesitas ayuda para llenar formularios, tienes preguntas o necesitas hablar por favor comunicate con
Angie o Ysabel quienes son las Coordinadoras de Padres a Padres.
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Registrese aqui SOAR Eventos

SOAR Actividades de Marzo

Para jovenes de 13 anos para arriba.

7 - St. Patty's Cena & Caza de Duendes, 5:00 a 7:00 pm

16 - Karaoke, 5:00 a 7:00 pm

20 - Torneo Pokemon al aire libre seguido de Pinecone Creamery, 5:00 a 7:00 pm

Mar 27 - "Guerrero Ninja" Noche de Entrenamiento, 4:00 a 6:00 pm

Revise su telefono por recordatorios en correos electronicos, fechas, horarios y ubicaciones, desoues
de haberse registrado.

2023 Serie de Talleres de Transicion:
Opciones de Vivienda y Transportacion

Jueves 9 de Marzo 6:00 pm



https://www.wwvdn.org/news-events/soar-events.html

Registrese Aqui para el Taller

4:00pm a 5:30pm
Museo de Ninos,

77 Wainwright Place, Walla Walla

Grupo de Juegos para Ninos

Martes 14 de Marzo 2023

Para edades de 0-12 anos



https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2023/03/09/transition-workshop-series-transportation-housing-options/413740
https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2023/03/09/transition-workshop-series-transportation-housing-options/413740

ENTRADA GRATIS

Reserva tu lugar a mas tardar el lunes 13, para asegurarnos de tener suficientes ayudantes.

Reserve su lugar aqui

"Rock Your Socks" Baile

Dia Mundial del Sindrome de Down

Martes 21 de marzo en la YMCA (340 S Park St, Walla Walla) 5:00pm a 6:30pm.

Ven a celebrar las habilidades de los que tienen Sindrome de Down. Ven a jugar! tendremos comida.
Requisito: traer calcetines de colores! Tendremos comida para todos! Todos son bienvenidos!

La fotografia de arriba es de cromosomas.

lo que encierra el circulo es el cromosoma 21 -observe que son tres. Esto es Ilamado tri-somia 21 tambien
conocido como sindrome de Down,

Verdad que se ven como calcetines? De ahi salio la idea de celebrar el dia del sindrome de Down con
calcetines de colores. Asi que !Baila con tus Calcetines!.



https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2023/03/14/kids-playgroup/424525
https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2023/03/21/-rock-your-socks-party/424504

RSVP "Baila con tus Calcetines” en la YMCA

Actividades y Eventos Mensuales

Marzo

Mamas Especiales

« Marzo 3, 10, 17, 24 & 31 Viernes Virtuales - 1:00 pm
- 14, Reunion de apoyo, Centro de Nifos y Familas, 5:00 pm

Parent to Parent Municipio de Columbia
« Marzo 24 - 5:30 pm

Parent to Parent en Walla Walla

e Mar 15, P2P Cena sin Anfitrion en el Shari's - 6:00 pm

vea el calendario de eventos

Actividades de la Comuidad

thl—'.") FOR YOUTH DEVELOPMENT

;’ FOR HEALTHY LIVING

& FOR SDOIAL RESPONSIRILITY
YMCA Clases de Natacion

Fecha limite de inscripciones es el 2 de marzo. para la sesion del 6 al 16 de marzo,
la clase es de 6:15 - 6:55 pm de lunes a jueves,


https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2023/03/21/-rock-your-socks-party/424504
https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html
https://operations.daxko.com/Online/5037/ProgramsV2/Search.mvc?keywords=&program_id=TMP42588&expanded=categories,locations&coming_soon=False&category_ids=TAG18719&all_categories=false&location_ids=B137&all_locations=false&date_ranges[0].start=&date_ranges[0].end=&birth_dates=

Use cédigo SWIM cuando se registre en linea y recibira las clases GRATIS.

Proyecto Zonas Azules

Camina & Reda Movimiento Moai

Blue Zones Projegt p

ALK & RbLIf
EMENT M
\

Marzo jueves: 2, 9, 16, 23, &30 de 5:30 pm — 6:15 pm en Providence Southgate, 1025 South 2nd
Avenue, Walla Walla

Unete a nosotros comparneros andariegos, quienes usan pies, sillas de ruedas, o simplemente caminan
adentro del edificio principal en Providence Southgate!

Registrese aqui para caminar o rodar

Clases de Cocina y Artesanias en VRS

VRS esta abriendo a opcion para que hasta 10 personas asistan a clases "en vivo". El personal usara
mascaras y las mesas se colocaran lejos una de otra. la pagina de Facebook page es donde la gente tiene
que ir a registrarse. Pero sientase libre de Ilamarnos si eso es mas facil para Ud.al 509-540-0935

Informacion que Ayuda

Campamento Korey

"Un lugar donde la imaginacion despierta el espiritu, los deseos se hacen


https://www.eventbrite.com/e/bzp-wwv-walk-and-roll-movement-moai-tickets-525088633237
https://www.facebook.com/groups/624471007968114/?multi_permalinks=1584578428624029%2C1584576198624252%2C1583950985353440%2C1580519512363254%C2%ACif_id=1666925180544148%C2%ACif_t=group_activity&ref=notif

realidad, y la infancia es primordial!™

Camp Korey esta abierto a solicitudes para los proximos campamentos. Ofrecen campamentos de primavera,
campamentos familiares de otofio y campamentos de una semana en verano. Para saber mas sobre el
Campamento Kory y presentar su solicitud o hacerse voluntario, visite su sitio de internet campkorey.org.

Familias Trabajadoras

Un Nuevo Crédito Fiscal para los Trabajadores de
Washington
Las solicitudes abrieron el 1ro, de febrero de 2023 por el afio fiscal 2022. y se aceptaran hasta el 31 de
diciembre de 2023.

Las personas y las familias quiza reciban hasta $1,200 de regreso si cumplen con ciertos requisitos. **
Tenga en cuenta que "nifio calificado" puede referirse a su hijo de cualquier edad si esta permanentemente y
totalmente discapacitado en cualquier momento durante el afio fiscal,

Vea aqui si califica

Manage Opt Out

online

Subscribe to our email list.


http://campkorey.org/
https://workingfamiliescredit.wa.gov/
https://www.facebook.com/wallawallavalleydisabilitynetwork
https://www.youtube.com/channel/UCVamciaLkEcfnxPFhtKgyyg/videos
https://app.e2ma.net/app2/audience/signup/1872922/1886626.455342498/
https://app.e2ma.net/app2/audience/signup/1872922/1886626/?v=a

