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= Irma & Rodrigo
por Irma Ayala

3 . Mi nombre es Irma y soy la mama de un angelito
Rodrigo. el es mi primogenito y por falta de

. experiencia no note nada hasta que unas vecinas
me dijeron: Porque no lo llevas con un pediatra?
Rodrigo casi cumpliria los 18 meses y no
caminaba, ni hablaba. Para mi eso era normal era

' mi bebe.

Lea mas

Para mas historias familiares visite nuestra pagina

Parent to Parent

Una Nota de Padres a Padres

Como acabamos de terminar con las vacaciones de Accion de Gracias,
queremos que sepan lo agradecidos que estamos por todos y cada uno de
ustedes. La fuerza que muestran como familia es inspiradora. A medida que
avanzamos hacia la temporada navidenfia, las cosas pueden ser magicas o
estresantes o ambas para todos nosotros. Me encanta ver las luces y
decoraciones de la ciudad, dar a los demas y el tiempo para reflexionar sobre
el ultimo afo. También puede ser estresante comprar regalos, tener a los
nifos en casa después del descanso y el negocio de la temporada. Siento



https://www.wwvdn.org/getting-started/parent-to-parent/parent-to-parent-stories/irmas-story.html
https://www.wwvdn.org/
https://www.wwvdn.org/getting-started/parent-to-parent/parent-to-parent.html

eso también y te imploro que te tomes 5 minutos de tu dia para simplemente
respirar. La respiracion profunda le indica a su cuerpo que se calme y se
puede hacer en cualquier lugar y en cualquier momento. Hay muchas
técnicas diferentes que puede buscar en Google para encontrar una que se
adapte a usted. Lo mas importante es que cuidarse durante esta época del
afio es muy importante y estamos aqui para Ustedes. Cualquier cosa, una
llamada por telefono, una taza de cafe o un paseo, por favor lamenos
estamos aqui para Ud. no esta sola.

Sinceramente,
Angie e Ysabel

25 @ jsiy
FiestA ANUAL NAVIDENA

/] DE DICIEMBRE 6rPMm

Las puertas abren a las 5:30 pm
Teatros Cinemark, 1325 W. Poplar
Dos peliculas para escoger:
Polar Express o The Grinch (version animada)
Santa estara saludandolos cuando entren.
La pelicula es gratis las botanas son por su cuenta

Fiesta Anual Navidena

RSVP Fiesta Anual Navidena



https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2021/12/07/annual-holiday-party/360868
https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2021/12/07/annual-holiday-party/360868
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Dia Libre para los Padres
11 de Diciembre, 2021 1:00 pm a 5:00 pm

Padres, esta es su oportunidad de dejar a sus nifios y tomar un
descanso un tiempo para usted mismo muy necesario. El personal de
WWVDN y YMCA entretendran a sus hijos con juegos, manualidades,
bocadillos y natacién. Por favor aparte su lugar en la pagina de la red:
wwvdn.org antes del 10 de diciembre

Taller de Transicion

Ud. ¢ Tiene un adulto joven de 15 a 21? Ud. Tiene preguntas sobre lo
que hay una vez que terminan la escuela secundaria y cobmo preparar
al estudiante para la edad adulta? Este taller es para ti.

Ofreceremos reuniones a partir de enero y antes de la Expo de
Transicion donde podra conocer a los diferentes recursos y
proveedores de empleo en nuestra comunidad. Los recursos seran el
Seguro Social, la Administracion de Discapacidades del Desarrollo, la
Divisién de Rehabilitacion Vocacional, los programas de Transicion en
las Escuelas Secundarias, comprender lo que ofrece cada recurso y
cOmMo preparar a su hijo para los proximos pasos.

Mas informacidn e inscripciones por venir.



https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2021/12/11/parents-day-out/360915

| Basquetbol Desatiante!
Comenzara en Enero

A partir de enero 7 al 11 de
febrero, 2022

En el gimnasio de la escuela Primaria
Edison

De 5:00 a 6:00 PM ninos de 7 a 18 anos
6:00 a 7:00 PM Adultos 18+ anos

Costo $30.00 per-persona

*Becas disponibles. Registrese en la
pagina: wwvdn.org

o 7 Actividades
"“ Mensuales y
Eventos

Diciembre 2021

Mamas Especiales
« Viernes Virtuales: Dic 3 & 10 -1:00 pm

P2P Municipio de Columbia Grupo

No habra Junta.



https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2022/01/07/challenger-basketball-youth-5-6-pm-adult-6-7-pm-/361286
https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html

Municipio de Walla Walla Ciudadanos
Ancianos y personas con
Discapacidades -Programa de
Excepcion de Impuestos

Este programa congela el valor de la residencia, exenta todos los
excesos Yy los gravamenesy quiza pueda eximir una porcion de
gravamenes regulares. Esto resulte en la reduccion de impuestos de
la propiedad.

Mas Infoormacion y Eligibilidad

Clases de Natacion en la YMCA

Diciembre 13 - 23, 4:30 a 5:10 pm, Lunes a Jueves (total de 8
clases)

Costo: $50 (becas disponibles)

Tamano de la Clase : 4 studiantes

Ademas sesiones de 2-semanas continuaran a traves del Otono y el Invierno,
asi que si no quieres hacer esta sesion, regresa y revisa si hay espacio en la
siguiente, cada 2 semanas estamos abriendo sesiones. Inscribase Aqui.

Oportunidad de Donacion de Fondos
de Contrapartida

A través de la Guia de Donaciones del Valle de 2021, cualquier donaciéon hecha a Walla
Walla Valley Disability Network a través de su sitio web desde ahora hasta el 31 de
diciembre de 2021 sera igualada, jhaciendo que el impacto de su donacién sea aun

mayor!
Mas Informacion



https://www.co.walla-walla.wa.us/government/assessor/senior_exemption.php?fbclid=IwAR3_fPJh_ultX-IZZ1aHOEBvXbWssucVhPxrCMEdw2EQ8935gVfBctyhqio
https://valleygivingguide.org/profile/s/walla-walla-valley-disability-network

De Compras en Amazon? Registrese con Amazon
Smile y apoye a nuestra organizacion WWVDN con cada
compra que realice.

Amazon dona 0.5% del precio de las compras elegibles a una organizacion caritativa

sin fines de lucro de su preferencia.
Apoye WWVDN cuando use Amazon compre en Smile.Amazon.com

Detalles de Amazon Smile

Done Hoy - wwvdn.org
@ su donativo apoya a los programas corriente y actividades.

Donaciones pueden hacerse en linea en Wwvdn.org o por
cheque pagadero a WWVDN, PO BOX 1918, Walla Walla, WA

99362.

Subscribe to our email list.


https://smile.amazon.com/gp/chpf/homepage/ref=smi_chpf_redirect?ie=UTF8&ein=47-1298237&ref_=smi_ext_ch_47-1298237_cl
https://twitter.com/intent/tweet?text=Diciembre%202021%20Revista+https://t.e2ma.net/webview/k01zff/d4eb6ca44235b83473d2704e72cf9880
http://www.facebook.com/share.php?u=https://t.e2ma.net/webview/k01zff/d4eb6ca44235b83473d2704e72cf9880
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://t.e2ma.net/webview/k01zff/d4eb6ca44235b83473d2704e72cf9880
https://wwvdnorg.presencehost.net/how-to-help/donate.html
https://app.e2ma.net/app2/audience/signup/1872922/1886626.311931298/
https://t.e2ma.net/webview/k01zff/d4eb6ca44235b83473d2704e72cf9880
https://app.e2ma.net/app2/audience/signup/1872922/1886626/?v=a

