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Noticias de Abril 2026

Su colaboracion y apoyo a nuestros programas, actividades y a las familias a las que servimos —
aquellas que tienen un ser querido con una discapacidad intelectual o del desarrollo— significan el

mundo para nosotros.

Done para apoyar los programas de WWVDN

Reserva la fecha: Ability Walk & Roll 2026

La Caminata Capacidad 2026 sera el sabado, 16 de mayo,

de 1:00 pm a 2:30 pm


https://www.wwvdn.org/how-to-help/donate.html

Disability
o* Network
ARILITY WALK & ROLL

Conviértase en patrocinador de este evento para mostrar su apoyo y aprecio por las muchas
CAPACIDADES de nuestros amigos, familiares y miembros de la comunidad con discapacidad.

La fecha limite para convertirse en patrocinador es el viernes 1 de mayo

Conviértete en un patrocinador

Inscribete en el equipo mixto de séftbol para adultos
"Dynamic Devils"
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https://www.wwvdn.org/news-events/2025-ability-walk-roll-sponsorship.html

Unified Softball brinda a adolescentes y adultos —con y sin discapacidades— la oportunidad de jugar
softbol juntos en un entorno divertido, solidario e inclusivo. Abierto a jugadores de 16 afos en adelante,
de todos los niveles de habilidades y capacidades, el equipo se centra en el trabajo en equipo, la
amistad y el disfrute del juego. Los jugadores fortalecen su confianza, se mantienen activos y conectan
con los demas, mientras la comunidad se une para animarlos. Se invita a padres, cuidadores o
personal de apoyo a asistir segun sea necesario.

Lo mas relevante de: Bolos familiares P2P
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"iNuestra reciente actividad de bolos de padres a padres en Bowlaway Lanes estuvo llena de
risas, vitores y muchos strikes. Fue un gran evento para que las familias se reunieran, se
relajaran y disfrutaran de tiempo juntas en un espacio acogedor y de apoyo." Leer Mas

Historia de la familia P2P: La historia de Uriel


https://www.wwvdn.org/news-events/2026-registration-for-co-ed-softball.html
https://www.youtube.com/watch?v=DuMlpTn1QFg
https://www.wwvdn.org/blog-posts-from-wwvdn/p2p-family-bowling.html

Uriel Diaz Jbarra
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"Soy Mary Carmen la mama de Uriel, El nacio6 en el otofio y no nos dijeron que tenia Sindrome

de Down, y cuando el tenia como 4 meses se enfermd, tenia fiebre y congestionado su pechito,
lo llevamos al hospital y dijeron que era pulmonia." Leer Mas

Nota de padre a padre

Abril es un mes de conexion, concienciacion y unidn como comunidad. Al conmemorar el Mes de
la Concientizacion sobre el Autismo, es un momento significativo para celebrar a nuestros hijos,
honrar sus fortalezas unicas y seguir fomentando la comprension y el apoyo a nuestro alrededor.

También queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todos los que nos
acompanfiaron en nuestra Celebracion del Dia Mundial del Sindrome de Down y en nuestra
Comida Compartida de Pascua y Busqueda de Huevos Adaptada. Fue verdaderamente especial
ver a las familias reunirse, compartir tiempo y estrechar lazos. Estos momentos son los que
hacen que nuestra comunidad sea tan fuerte.

Este mes, nos entusiasma ofrecer varias oportunidades para que las familias se conecten y
aprendan. Acompafnenos en nuestra presentacion "Conectar y Jugar: Nifios con Dificultades para
Comer" (Picky Eaters). Las familias podran relajarse, entablar amistades y permitir que los nifios
disfruten de tiempo juntos en un espacio acogedor.

También esperamos con gran ilusion nuestra Celebracion de la Concientizacion sobre el
Autismo, que tendra lugar el dia 11. Este evento representa una oportunidad para reunirnos,
celebrar nuestra comunidad y brindarnos apoyo mutuo. Como siempre, Padre a Padre (Parent to
Parent) esta aqui para usted. Ya sea que busque recursos, conexion o simplemente alguien que
le comprenda, no esta solo en este camino. jEsperamos verle en un préximo evento!

Con afecto,



https://www.wwvdn.org/who-we-are/parent-to-parent/parent-to-parent-stories/uriels-story.html

Reach Inspire
Socialize Explore
Ages 8 - 12

Estamos unificando LIFT y RISE en un solo grupo con el fin de facilitar la formaciéon de amistades,
ofrecer actividades para nifios de 5 a 12 anos con mayor frecuencia y brindar mas oportunidades para
practicar habilidades sociales y aprender a través del juego. LIFT y RISE son programas
estructurados, basados en el juego y la experiencia, en los que los nifios exploran la confianza en si
mismos, las amistades y la independencia temprana en un entorno seguro y de apoyo. Las sesiones
tienen una duracién de 90 minutos. Se fomenta la participacion, pero no se impone.

Calendario de los eventos para Abril de La Red de
Discapacidades del Valle de WW



Para padres y cuidadores de ninos y
adultos con discapacidades.

quent o Parent

De padre a padre en abril.

Sabado 11 de abril, de 2:00 a 3:00 PM
Celebracion de la aceptacion del

Autismo.
Lunes 13 de abril, de 5:00 a 7:00 PM
Papas y Mamas Especiales: Dia del Nifio
Viernes 17 de abril, de 6:00 a 7:30 PM

De padre a padre en el condado de Columbia.

Jueves 23 de abril, de 6:00 a 7:30 PM
Taller de apoyo con BEMAC

Los coordinadores de apoyo entre padres estdn ahf
para ofrecer ayuda personalizada con el papeleo o
para resolver dudas sobre los servicios para
personas con discapacidad y las agencias de apoyo.

Dlsablllty
Network

Para nifios, adolescentes y adultos con discapacidades intelectuales y del desarrollo, asf como para
sus familias, que pueden experimentar sentimientos de aislamiento, agobio y cansancio. Brindamos
informacion y apoyeo.
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Connect

Los cuidadores se relacionan mientras los
nifios (de 12 afios o menos) juegan.

Martes 14 de abril, de 4:00 a 5:30.
Nifios exigentes con la comida y alternativas
saludables.

Para los padres: Estamos encantados de dar la bienvenida a
un presentador del Departamento de Salud que compartira
estrategias utiles para ayudar a los nifios con habitos
alimenticios selectivos. (Nifios Remilgosos)

Para los peques: Ellos descubrirdn opciones de alimentacion
saludables mediante actividades practicas y participativas
que se relacionan directamente con lo que estan
aprendiendo sus padres.

Miércoles 29 de abril, de 4:00 a 6:00.
Frozen: El Musical

Para obtener mas informacion sobre todos estos eventos y confirmar su asistencia, por favor visite el

Calendario de Eventos (botéon abajo).

La asistencia y la participacién no tienen costo. Si
quieres mas informacién o inscribirte en algtin evento,
echa un vistazo al Calendario de Eventos en
wwvdn.org o utiliza el cédigo QR que ves en la imagen.

Para nirios, jovenes y adultos con
discapacidades.

O »
&

=

LIFT & RISE: Para nifios de 5 a 12
anos con discapacidades.

Lunes 6 de abril, de 3:30 a 5:00.
Lideres en Movimiento

Lunes 13 de abril, de 3:30 a 5:00.
Desafio y Confianza.

Miércoles 29 de abril, de 4:00 a 6:00.
Frozen: El Musical
Estamos fusionando LIFT y RISE en un solo grupo para facilitar la
creacion de amistades, ofrecer actividades para nifios de 5 a 12

afos con mayor frecuenciay brindar mas oportunidades para
practicar habilidades sociales y aprender a través del juego.

SOAR: Para jovenes y
adultos con discapacidades
de 13 afnos o mas.

Viernes, 3 de abril, alas 6:00 pm
Pelicula de Super Mario Galaxy

Martes 7 de abril, de 5:30 a 6:30.
Programa de acomparnamiento de Whitman:
Merienda de primavera

Viernes 10 de abril, de 5:00 a 7:00.
Noche de libros y juegos: Version de disfraces

Martes 21 de abril, de 5:00 a 7:00.
Macchia y esculturas de candelabros: arte
influenciado por Dale Chihuly

Miércoles 29 de abril, de 4:00 a 6:00.
Frozen: El Musical

Almuerzo y aprendizaje 29 de abril de 2026

ECHO AUTISM WA Presents Ross Green, PhD


https://www.wwvdn.org/news-events/

"Kids do well if they can””

5th Wednesday Session
Dr.Greene

ECHO AUTISM WA
PRESENTS
ROSS GREENE, PHD

Child psychologist Ross Greene developed the Collaborative and
Proactive Solutions model, an evidence-based, non-punitive approach
focusing on solving problems that cause challenging behavior in children. It
emphasizes skill-building, empathy, and collaboration over rewards and
punishments, and is proven to reduce suspensions, detentions, and
restraints.

Dr. Greene is the author of the just published The Kids Who Aren’t Okay:
The Urgent Case for Reimagining Support, Belonging and Hope in Schools.
Earlier books include The Explosive Child, Lost at School, Lost & Found,
and Raising Human Beings. Dr. Greene spent over 20 years on the Harvard
Medical School faculty and is now Founding Director of the nonprofit Lives
in the Balance. Dr. Greene and his colleagues consult widely with families,
clinical programs, juvenile detention systems and schools, including the WA
Office of Superintendent of Public Instruction (OSPI).

Questions? Qrville@uw.edu

Date: April 29, 2026
Time: Noon - 1:30 PST

Co-sponsored by WA INCLUDE and the Washington
State Medical Home Partnerships Project

www.wainclude.org
www.medicalhome.org




Se ofrecera almuerzo a todos aquellos que decidan asistir en persona. Si desea unirse al seminario
web de forma virtual, registrese para recibir el enlace en su direccién de correo electrénico.

Los voluntarios hacen la diferencia

Oportunidades disponibles:

Viernes, 17 y 24 de abril; y 1, 8, 15y 22 de mayo — Challenger Baseball: Compaiiero

Mas informacién aqui

Ofertas para la comunidad

e El autismo en las comunidades indigenas



https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2026/04/29/lunch-learn-echo-autism-wa-presents-ross-greene-phd/560505
https://www.wwvdn.org/how-to-help/volunteer.html
https://cdn.firespring.com/images/26411518-9377-4809-86b6-fc2c7d4b8353.jpg

Clinica de solicitudes de vivienda de BMAC — Todos los miércoles a las 10:00 am PST

DDCS: Lista de reproduccién de videos sobre la iniciativa "Community First Choice"

Encuesta del Grupo de Trabajo del Departamento de Vivienda

Simposio de las comunidades ECHO Autism — Jueves, 2 de abril, 8:00 am CT

Recursos de despensas de alimentos

Estudio sobre crianza, paciencia y discapacidad

Proyecto de historia y vision de futuro del Consejo de Discapacidades del Desarrollo de WA

Recursos alimentarios en Walla Walla

Plan de ahorros ABLE del estado de Washington

B0

Subscribe to our email list.


https://emma-assets.s3.amazonaws.com/k0peb/01e13e87e9560361c985a2563d51b9a8/BMAC.png
https://www.youtube.com/playlist?list=PLb1tUPq5ofBGyfSvXLaEJn53zP3hwjATp
https://www.surveymonkey.com/r/2026StateDeptHousingTaskForce
https://echoautism.org/symposium-2026/
https://emma-assets.s3.amazonaws.com/k0peb/778584446a36930cb7b6415543a31cf9/efd0fa33-6c38-4faa-b3b1-8ef2dd93fdf1.png
https://disability.research.baylor.edu/patience
https://www.ddc.wa.gov/history-and-visioning/ddc-history-and-visioning-archive
https://emma-assets.s3.amazonaws.com/k0peb/f1b276309375d1eeff6d979ef3846b82/WWFR.png
https://www.washingtonstateable.com/
https://www.facebook.com/wallawallavalleydisabilitynetwork
https://www.youtube.com/channel/UCVamciaLkEcfnxPFhtKgyyg/videos
https://app.e2ma.net/app2/audience/signup/1872922/1886626.667121058/
https://app.e2ma.net/app2/audience/signup/1872922/1886626/?v=a

