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Su colaboracién y apoyo a nuestros programas, actividades y sobre todo el apoyo a las familias a las
que servimos (aquellas familias que tienen a un ser querido con alguna discapacidad intelectual o del
desarrollo) Su apoyo es muy importante para nosotros.

Done y apoye a los programas de WWVDN

P2P Desayunando con Santa

Sabado 20 de diciembre, de 9:00 am a 11:00 am de la mainana


https://www.wwvdn.org/how-to-help/donate.html

DESAYUNO
CON

Sabado, 20 de
diciembre

De 9:00 a 11:00 de la mafiana.

Te invitamos a disfrutar de un rico desayuno y no olvides traer tu
teléfono para sacarte fotos con nuestro invitado especial.
Tendremos juegos, actividades, amigos y la entrega de nuestros
premios:

"Tu haces la diferencia" para celebrar la temporada navidefa.
Confirma tu asistencia en wwvdn.org en el calendario de eventos.



https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2025/12/20/p2p-breakfast-with-santa/545755
https://www.youtube.com/watch?v=LEIyL34b-80
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"El 4to Dia de Accion de Gracias, evento anual de SOAR fue una celebracion llena de risas,
creatividad y conexion, un dia donde cada rincon del salon vibraba de alegria. Con cuarentay
cuatro participantes y ocho increibles voluntarios apoyando la diversion, el ambiente se sintio

como una vibrante reunion de amigos listos para crear recuerdos."

Basquetbol Desafiante 2025
>



https://www.youtube.com/watch?v=LEIyL34b-80
https://www.wwvdn.org/blog-posts-from-wwvdn/soars-4th-annual-friendsgiving.html
https://www.youtube.com/watch?v=MjRfB0syNyU

AvVAWAWAVAY.

El viernes 21 de noviembre de 2025 concluyo la temporada de Basquetbol Desafiante Los
participantes llegaron a las 5:00pm y firmaron tarjetas de agradecimiento para nuestros
entrenadores antes de comenzar los calentamientos. Todos los presentes se sorprendieron al
saber que habria una competencia especial de baloncesto: Jugadores contra familias!

Nota de Padre a Padre

Feliz diciembre! llegaron las fiestas y nuestra comunidad de padres rebosa de gratitud y alegria.
Esta epoca del afo nos recuerda lo especial que es formar parte de una red de familias que se
apoyan y se animan mutuamente.

Ven a ver nuestra carroza en el Desfile de Luces del 6 de diciembre! Estamos muy emocionados
compartiendo la alegria navideia con toda la comunidad. !No olvides nuestro magico desayuno
con Santa! Siempre es una mafiana calida y festiva llena de sonrisas, buena comida y alegria
navidefa. Esperamos que traigas a tu familia y te unas a esta tradicidn tan especial.

De cara al futuro, nuestra capacitacién para Padres Ayudantes se realizara en enero. Esta es
una oportunidad increible para aprender, conectar y apoyar a otras familias de manera
significativa.

Les deseo una temporada llena de paz, calidez y alegria. Gracias por ser parte tan importante
de nuestra familia de Padres a Padres.

Felices Fiestas!

Cordialmente,


https://www.youtube.com/watch?v=MjRfB0syNyU
https://www.wwvdn.org/blog-posts-from-wwvdn/challenger-basketball-2025.html

Geneva Arévalo, Coordinadora e Ysabel Fuentes, Promotora Hispana

de Padres a Padres.

Papas y Mamas Especiales: Posada Navidena

Lunes 8 de diciembre de 5:00 pm a7:00 pm

i \\

WALLA WALLA VALLEY

. Dlsablllty De 5:00a7:00 PM

” Network Lunes 8 de diciembre L
En el Centro de Nifios y Familias

1150 W. Chestnut, Walla Walla

Tendremos una cena. * Juegosy premios. Cra

@ Es necesario que se reg|stren parael5 de d|<:|embre amas tardar y
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Inscribase a mas tardar el 5 de diciembre: WWVDN.ORG

Para mas informacion presione aqui

Hagase voluntario, aqui hay Oportunidades


https://www.wwvdn.org/news-events/upcoming-events.html/event/2025/12/08/papas-y-mamas-especiales-posada-navide-a/546473

Oportunidades disponibles:

Sabado, 6 de diciembre - SOAR: Desfile de Luces Navidefio
(Equipo de Apoyo)

Miércoles, 10 de diciembre - SOAR: Decora casas de galletas
Viernes, 19 de diciembre - WWVDN: Desayunando con Santa
(equipo de decoracion)

Sabado, 20 de diciembre - WWVDN: Desayunando con Santa
(Necesitamos a los duendes)

Martes, 30 de diciembre - SOAR: Vispera de Aio Nuevo!

(Necesitamos Manitas en todo el evento)

Para mas informacién presione aqui



https://www.wwvdn.org/how-to-help/volunteer.html

Social Dﬁpommities

and Recreation

Eventos de SOAR- Para mayores de 13 anos de edad.

Inscripciones abiertas:

Sabado, 6 de diciembre - Desfile de Luces Navidenas
Martes, 9 de diciembre - Programa de Buddy Whitman: Baile Formal
Miércoles, 10 de diciembre - Decorar las casas de galletas
Martes, 30 de diciembre - Vispera de Afio Nuevo -Noche de rock!

(La fecha limite para inscribirse es el domingo previo al evento @ 6 pm)

Visite la pagina de SOAR

Conviertete en un inversor de SOAR

Llegando en enero de 2026!



https://www.wwvdn.org/who-we-are/soar-social-opportunities-and-recreation.html
https://www.wwvdn.org/who-we-are/soar-social-opportunities-and-recreation.html
https://www.wwvdn.org/invest-in-the-soar-program.html

Presentamos LIFT & RISE.

Durante afios, SOAR (Oportunidades Sociales y Recreacion) ha proporcionado a adolescentes y adultos con discapacidades un espacio
alegre para construir amistades, desarrollar la confianza y practicar la independencia mediante actividades recreativas inclusivas y

entretenidas.

Nos complace informar sobre la ampliacién de nuestros servicios a un puiblico mas joven con dos nuevos programas que darén inicio en
enero. Las sesiones de los programas se llevaran a cabo cada dos semanas, con una duracién de entre 1 hora y 90 minutos.

Estos nuevos programas para jovenes ofrecen a los nifios la oportunidad de socializar, disfrutar, desarrollar habilidades, aprender sobre
relaciones saludables y comenzar a practicar la independencia en un entorno seguro, de apoyo y acogedor.

Estos programas estan elaborados para evolucionar junto a su hijo. Cada etapa promueve la
confianza, las amistades y las habilidades esenciales para la independencia.

Por qué son relevantes estos programas

Gracias a la reciente financiacion, podemos:

/ Disminuir el aislamiento social de los nifios con DI/DD
/ Proporcionar a los cuidadores un descanso adicional
+/ Ofrecer oportunidades semanales para la actividad fisica,

el juego y el desarrollo social.

v/ Instruir sobre los principios de las relaciones saludables
/ Promover el comportamiento pro-social de maneras divertidas y naturales

DISABILITY
NETWORK

+/ Presentar la autodefensa y la toma de decisiones
v/ Reforzar las conexiones comunitarias con socios locales

A través de todas estas actividades, su hijo realmente se divertira.

DISABILITY
NETWORK

Rutas del programa

_© &

"Aprendiendo a volar”

Edades de 5 a 8 afios.
Sesiones de hasta 90 minutos.

LIFT introduce a nuestros participantes
mas jovenes el juego en grupo, la
creatividad y las habilidades sociales
iniciales.

Las actividades se enfocan en:
* Ejercitar turnos y realizar elecciones
* Desarrollar destrezas motoras finas y
gruesas

. Conociendo los limites

» Explorando las caracteristicas de las
amistades saludables

. Utilizando la creatividad y el

desplazamiento de figuras de manera

entretenida y ludica.

Un primer

"Desarrollar confianza y amistades”

Edades de 8 a 12 afos.
Sesiones de hasta 90 minutos.

RISE acompaiia a los nifios en crecimiento y
preadolescentes mientras desarrollan sus
habilidades sociales y comienzan a ejercer la
independencia temprana.

Las actividades comprenden:

Actividades en grupo y proyectos creativos

+ Experiencias centradas en la comunidad

. Practicando la defensa personal

« Aprender a valorar sus propios limites y los
de los demas.

«  Desarrollar y consolidar las relaciones
entre iguales.

Un vinculo ideal entre el desarrollo inicial de
habilidades sociales y la autonomia de SOAR.

A partir de los 13 afios

"Volar con fuerza e independencia”

Adolescentes y adultos (a partir de 13 afios)
sesiones de dos horas

Nuestro programa SOAR de larga duracién
sigue apoyando a adolescentes y adultos en
el desarrollo de independencia, amistades y

conexiones comunitarias mediante bailes,

salidas, noches de juegos, clases y eventos
sociales inclusivos.

LIFT y RISE fueron creados porque SOAR es
efectivo y ahora los participantes mas
jovenes pueden iniciar su viaje antes y

desarrollarse con nosotros a lo largo del
tiempo.

SOAR es el lugar donde todas esas
habilidades iniciales se combinan,
empoderando a los adolescentes y adultos
para desplegar sus alas y prosperar en la
comunidad.



Boletin de la Comunidad

Addnde ir cuando necesita atencidon médica

Obtenga tratamiento para
problemas comunes con un
proveedor de Providence
por medio de una conexion
segura de audio y video, en
su computadora o aparato
movil.

» No se necesita una cita
» Disponible de 8 am a
medianoche, los 7 dias
de la semana

virtual.providence.org

Programe que lo vean el
mismo dia, con proveedores
de confianza y en lugares
convenientes de su vecindario.
» Programe citas en linea
para el mismo dia
» Abiertode 7am a7 pm,
los 7 dias de la semana

Providence Express Care
1705 SE Meadowbrook St., #2
College Place, WA

888-227-3312

Clinica de atencidn

primaria ($$9)

Vea a sumédico de cabecera
para obtener cuidado
preventivo y atencion

general y para coordinar
servicios cuando necesite un
especialista.
» Llame para hacer una cita
» Los horarios varian segutn
el lugar

¢Necesita un proveedor?
509-897-3700
Providence.org

Clinica de atencion
para urgencias ($$$9)

Obtenga atencién médica
inmediata para lesiones
o enfermedades que no
requieren hospitalizacién, pero
si necesitan atencién rapida.
» No se necesita una cita
» Disponible los 7 dias de la
semana.

Providence Urgent Care
380 Chase Ave.
Walla Walla

509-897-3000
Providence.org

Sala de emergencias

($55$89)

Llame al 911 o dirijase a las
instalaciones méas cercanas si
tiene emergencias con riesgo

de muerte.

» No se necesita hacer una

cita
» Abierto las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio

Providence St. Mary
Medical Center

401 W. Poplar St.
Walla Walla

509-897-3320
Providence.org/stmary

ProvidenceExpressCare.org

= PROVIDENCE

Health & Services

El Distrito Escolar de Walla Walla no patrocina ni aprueba este evento / informacién y el Distrito no asume
ninguna responsabilidad por él.

The Arc: Dias de Defensa

A partir del miércoles 10 de diciembre 2025

Los Dias de Defensa, son parte del Proyecto de Asociacion de Defensa de The Arc, se celebran
durante cada sesion legislativa para involucrar a personas con discapacidades intelectuales/del
desarrollo (TI), sus familias y sus proveedores de servicios en el proceso legislativo. Nuestro
objetivo es dar a todos la oportunidad de hacer oir su voz ante sus legisladores y de tener un
impacto en la legislacion politica y presupuestaria que afecte a los servicios y apoyos
disponibles. Este afno, comenzamos pronto con un evento de calentamiento en diciembre con
informacién tanto para nuevos defensores como para quienes regresan y como pueden
prepararse para esta sesion legislativa.



7:.00pm How can you be Involved and make a difference for people with |/DD?
January 7", 2026 What to Expect this Session (Virtual)
7:00pm what are the current issues facing people with I/ DD?
LB protect our Services and our Rights (Virtual)
1 Dﬂ'ﬂﬂ il How do we ensure wa have the sarvices we nead ond thot ow rlgﬂl b live i B coenrramnity ons prntlﬁl-dP
TR P Protect Our Right to Community Living (CRSA/SAIL Rally - In Person)
10:00arm How do wi ansura we hove the serioes & supports neaded to lve sucoesshully in the communigy?
January 28", 2026 WL Right to Employment (CEA Rally - In Person)

tlowa ensuna ihi indriduals hoes tha edequone suppars ond nduiduolred services nesaded to work and

1x00am pqpummmmp in the cammunity?

LT P session Update (Virtual)
T00prm what ig happening and what can you do?

LRI Protect Services that Support Famiilies (Virtual)

10:00am How can we ensure families hove the support they nesd to thrive?

S AL Get ready to Advocate! (Virtual) )

T 8L T Protect Our Access to Housing (Virtual)

1000 How can wa ansune thot peoph with |/DD howe Sale, Alordable, and incusive plooes 1o ive?

LU L Protect Our Students' Rights to Education (Virtual)

10:00amm Hew do we eneurs that Every Student Hos the right to an Inclusive Education?

LR LSl Protect Our Workforce (Virtual)

10:00cir How do we ansure there s a guality workloree avalloble to provide core?

March 4™, 2026 What Can You Do Now? (Virtual)
10:00am How do we ensure that peopla with 10D ore protected from budget cuts?
March 18", 2026 Session Wrap-up (Virtual)
700pm What happened? What |8 next?
Para mas informacién presione aqui

A AR & ZA /\ o 4 /) /



https://us02web.zoom.us/meeting/register/ld7DId9ySYyiwiylRy47nw?link_id=1&can_id=1d320d2c26b390d55326981371a51c3f&source=email-why-a-plan-for-the-future-is-resistance&email_referrer=email_2992018&email_subject=do-you-want-to-learn-more-about-advocacy-firstname-title_case-default-friend&&#/registration
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MOBILE FOOD DISTRIBUTION CALENDA

TheBMAC FoodBank collects,stores,sorts,anddistributesover4,000mealseachdaytofood

pantries and mobile distributionsacrossfivecountiesincludingWallaWalla, Franklin,Columbia,
Su ™ T 17 Th F % Garfield, and Asotin.
1 To access a drive-thru mobile food distribution, first-time clientswillneed to fillout theTEFAP
Registration form (available at bmacwav.org/progroms/food-distribution). No documentation is
needed. After that initial form is received by BMAC Food Bank employees, a Walla WallaFood
2 3 4 prescon | © 4 4 L Access Card will get issued to that client to use when they visit one of the drive-thru mobile food
distributions listed below.
7 0 vate 1z 13 ] 1]
Vela - WALLA WALLA COUNTY MOBILE FOOD DISTRIBUTIONS
— e e burbank & touchet csfp senior distribution®
18 7 Brescott | 17 Burbank csep | 21 22 + 133 Farmland Road, + 3rd Wednesday « 921 W Cherry Street;
Touchet g Jal {&w_-gg' « Burbonk: 3rd Thursday,
: i 1-3PM
i) b2 75 13 0" L2068, 44,1 At Street; eres
<Ior proj -[epistere
. o RIS
o + 106 E 2nd Street; 795 McKay Road; 1-2PM
1st & 3rd Tuesdays, '
10-11AM
Su ™ T w
1 2 Prascont | 3
7 B Valle L 10
Linda
14 5 18 Prescort | 17 Burbank
Touchet
Fil 22 23 -

QUESTIONS ABOUT BMAC FOOD BANK'S SERVICES? Call 509-529-3561, swing by 921 W. Cherry Street in Walla Walla, or visit bmacww.org for more informatiol

No client will be discriminated against because of race, religion, color, gender, pregnancy, oge (including those over 40), national origin linciuding ancestryl, ethnicity, disability tas
defined in the federal Americans with Disabilities Act), marital stotus, veteran status, sexual orientation or any other charocteristic protected by opplicable federal or state law.
ElBanco de Alimentos deBMAC recolecta, almacena,clasifica y distribuyemdsde 4,000

L J
CALEN
[ J
OOD BANK
comidas diarias adespensasde alimentos y distribuciénesmaévil en cinco condados, incluyendo

D L Ma Mi | v s Walla Walla, Franklin, Columbia, Garfield y Asotin,

] Para acceder a una distribucién movil de alimentos, primerizos deberan completar el formulario
de registro TEFAP (disponible en bmocww.org/programs/food-distribution). No se requiere
documentacion. Al recibir el formulario, los empleados del Banco de Alimentos BMAC le asignaran
una Tarjeta de Acceso Alimentario de Walla Walla para utilizar en cada visita a los distribuciénes
moviles de alimentos que se listan a continuacion.

DISTRIBUCIONES MOVILES DE ALIMEN DEL CONDADO DE WALLA W,

7 0 vate Tz 13 iE] 5
Linda
: valle lindo burbank y touchet distribucion de csfp®

z 3 # Prescont | 5 5 Y 8

16 7 B orescont | 10 Burbank | 20 csep | 21 22 + 133 Farmland Road, + El 3er miercoles + 921 W Cherry Street;
Touchet \E,\,lla;:luwn::a Birbani 1??:Ljums,
23 24 25 36 4:30-5:30PM; éiilbfm Street; . X
R
prescott « Touchat Para obtener mas
30
+ 106 E 2nd Strest; 795 McKay Road; 1-2PM informacicn.
EL 1er y 3er martes,
10-11AM

15 Ma Mi
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1 2 prescott
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i3 T8 Prescort | 17 Barbank
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¢(PREGUNTAS SOBRE EL BANCO DE ALIMENTOS BMAC? Llame al 509-529-3561, visite 921 W. Cherry Street en Walla Walla o visite bmacww.org para mas infori

Ningdn cliente serd discriminade por motivos de raza, religion, color, género, embarazo, edad lincluidos los mayores de 40), origen necional lincluido lo ascendencia). etnia, discapacidad (segur
define en lo Ley Federol de Estodounidenses con Discopacidodes), estado civil, condicion veterano, orientacion sexuol o cualquier otra caracteristica protegido por lo ley federol o estatol oplicakt




WALLA WALLA FOOD RESOURCES*

“This list only includes BMAC-affiliated
organizations in the city of Walla Walla.

Emergency Food Assistance by Weekday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

ARLA WALLA
AR IOR CENTER

The Passry @1
St Frances Cabrini
s

W
I.m

’ The Pusiry @
81 Frances Cabrini
i ead

Organization Information

gN I! SI[AI(\E ENTER

Address:202 W. Birch
Street
Phone: 509-525-7153
Distributes: Mon-Sun
Times:
+ Breakfast:
7:30AM-8AM
+ Dinner:
5:30PM-6PM
Meal Type:
feall W0
il
Notes: Meals handed
out in the parking lot on

Poplar Street between
4th and 5th Ave.

Address:720 Sprague
Avenue

Phone: 509-527-3775

Distributes: Mon-Thu

Times:

*Lunch:
11:30AM-12:30PM

Meal Type:

Notes: Free, in-person
dining for WA residents
ages 60+. Ask about

Meals on Wheels program

for homebound clients.

Address:825 W, Alder
Street

Phone: 509-529-9470
Distributes: Mon-Thu

The Pasiry & .
S1. Frances Cabrini
i

Address:302 W. Main
Street

Phone: 509-525-3903
Distributes: Wed & Fri

Times:
*Mon-Thu: 9AM-

12PM & 1PM-3PM

Meal Type:

-

Times:

* Wed/Fri:
9:30AM-11:45AM

« *1stSaturday

Drive-thru:
9:30AM-11:30AM

Meal Type:

-as

NEW
BEGINNINGS
CHAPEL

%

Address:822 W. Main
Street

Phone: 509-527-3385
Distributes: Friday
Times:

+ Sit-DownMeal:
11AM-12PM

* FoodGiveaway:
12:30PM-1:30PM

Meal Type:

ol oi'm

akin
Address: 1612 Penny
Lane
Phone: 509-529-2130
Distributes: Friday
Times:
+ By appointment
anly
Meal Type:

fiest
CONGREGATIONAL
LRCH

Address: 73 S
Palouse Street

Phone: 509-525-8753

Distributes: Tuesdays
and Wednesday

Times:

*  Lunch:
11:30AM-1PM

Meal Type:

[l en

meal types:
Grab-and-
T go meal

g @. Sit-down
meal

] Grocery-
| style pantry

Pre-made
food box

nondiscrimination statement:
No client will be discriminated against because of race, religion, color, gender,
pregnancy, age (including those over 40), national origin (including ancestry),
ethnicity, disability (as defined in the federal Americans with Disabilities Act),
marital status, veteran status, sexual orientation or any other characteristic
protected by applicable federal or state law.

RECURSOS ALIMENTARIOS EN WALLA WALLA*

“Esia lista solo incluye organizaciones
afiliadas a BMAC en Walla Walla.

Asistencia alimentaria de emergencia por dia

A waLLA
R CENTER

waLLA
cemtEn

ALLA WALLA
KIOR CENTER

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado
% it A % TR
SRR CHASTAIAIICENTER CHERTANRICINIRY CHUSTANYIOIFENTER \NiALD!

rex

L .

Informacién de organizaciénes

First
CONGREGATIONAL
HURCH

ﬁ ‘\. e . NEW ™
b ] i BEGINNINGS

CHRisTIANIAIDICENTER = % St. Frances Cabrini ﬂ
crmmadlaleves B B sccnm akin
Direccién: 202 W Direccién: 720 Sprague Direccion: 825 W Direccién: 302W Direccién: B22W Direccién: 1612 Pen- Direccién: 73 S
Birch Street Avenue Alder Street X Palouse Street

) R e MainStreel MainStreet nyLane
Numero: 509-525-7153 Numero: 509-527-3775  Numero: 509-529-9470 Numero:509-525-3903  Nimero: 509-527-3385 Numero: 509-529-2130 Ndmero: 509-525-8753
Distribuye: Distribuye: Distribuye: Distribuye: Distribuye: Viemes Distribuye: Viernes Distribuye: Martes y
Lunes a domingo Lunes a jueves Lunes a jueves Miercoles y viernes Horas: Horas: miercoles
Horas: Horas: Horas: » Comida sentada: + Solo por cita Horas:
+ Desayuno: 7:30AM  « Almuerzo: 11:30AM a  « Lunes-Jueves: 9AM  H@iR$toles/Viernes: 11AM a 12PM Tipo de id Al 2

a 8AM 12:30PM ag a 12PM 9:30AM a 11:45AM «Bomed de comlde ﬁ 11:30AM-1PM
* Cena: 5:30PM a Tipo de comida: & 1PMa 3PM * *Drive-thru del 12:30PM a1:30PM Tipo de comida:

6PM
Tril_’_’u de comida:
i
Notas: Comida
repartida en el

eslacionamiento de
Poplar Street entre 4th

PRSI 9la
mayores de 60 afios.
Pregunte por el programa
Meals on Wheels para
clientes confinados en
casa.

Tipo de comida:

primer sabado:
9:30AM a 11:30AM

Tipo de comida:

LS.~

Tipo de comida:

[ni e

Ini Y&

YUTAVE.
tipos de comida:

Comidas
L1} | para llevar

Comida
sentada

Despensa estilo
supermercado

Caja de comida|
preparada

la Ley Federal de Estadounidi

con Disc

declaracién de no discriminacién: Ningin cliente sera discriminado por motivos

de raza, religion, color, género, embarazo, edad (incluidos los mayores de 40 anos),

origen nacional (incluida la ascendencia), etnia, discapacidad (seguin se define en
idades), estado civil, condicion de

on sexual o

otra

o estalal aplicable.

istica prolegida por la ley federal

Noche para Brillar




Viernes 13 de febrero de 5:00 pm a 8:00 pm

2026
5:00-8:00 pm
Trinity
595 Abbott Rd, WW

ER LY

Para mas informacién presione aqui

Manage your preferences | Opt Out using TrueRemove™


https://trinitywallawalla.org/night-to-shine
https://www.facebook.com/wallawallavalleydisabilitynetwork
https://www.youtube.com/channel/UCVamciaLkEcfnxPFhtKgyyg/videos

Got this as a forward? Sign up to receive our future emails.
View this email online.

PO. Box 1918 | Walla Walla, WA 99362 US

This email was sent to .

To continue receiving our emails, add us to your address book.

Subscribe to our email list.



https://app.e2ma.net/app2/audience/signup/1872922/1886626.649048482/
https://app.e2ma.net/app2/audience/signup/1872922/1886626/?v=a

